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uber Mlttag

12:30 - 13:30 Uhr
03. Juli - 28. August (9x)
Fr. 25 bei 1 Teilnahme (bar)
Fr. 200 bei 9er Abo pro Person

- keine Vorkenntnisse
Ubungen aus dem Hatha, Ashtanga Yoga, - lockere, bequeme Kleidung
- auf Wunsch bei gutem Wetter, im Sommer

Leitung: ShinShendo Wel;er . Bewegungs-, Ta.nz-,. Fitness-, Ch'i Gong-, T ai Chi-Lehrer



	Seite 1

