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Brigitte

- anschliessen peis L r ‘plaudern, ¢ stauschen
Essen selbst mitbringen, Getranke werden zur Verfiigung gestellt
- Ch'i Gong-Liegen-MantraGesang; Yoga-Liegen-Touch&Sense-Hang
-+ MIKADO-Raumen: Wuhrmattstrasse 21, 4103 Bottmingen
nlass findet ab-8 Teilnehmer -Tram 10 bis Batteriestr., grosser Velo-Parkplatz, Auto bei Coop-
=keine Vor-Kenntnisse notwend oy
- verbindliche Anmeldung per e- s=hiigitag, 21. November
- eigene Yoga-Matte, Decke mit T K
- Yoga-Matten; Decken werden zurj AC
L . "

* InfoAnmeldung: | & " Nadala: www.anahma.ch.. catalin krenzel123@gmail.com . 076 2638920 =
~8hinShendo Weber: wwwiikado-basel.ch info@mi‘kéao-sqg_.ep 079783 63611 Brigitte Jenni . brigittejenni@bluewin.ch . 076 468 3452
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